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ISTITUTO MAGISTRALE STATALE  LICEI “TOMMASO CAMPANELLA” 

DI BELVEDERE MARITTIMO                        
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Belvedere  14/01/2015  
A tutti gli studenti
A tutto il personale

Ai docenti di Educazione Fisica

Agli studenti rappresentanti d’istituto

Alessandro Fiorillo cell : 3282053536

Fascicolo Palestra

Oggetto: CORSO DI AUTODIFESA GRATUITO – PALESTRA LICEO 

                31/01/2015 ore 15.00 – 18.00
( I docenti daranno lettura in classe della presente circolare annotandone gli estremi sul registro di classe)

Si rende noto che  l’Associazione Bellum Videre Events in collaborazione con il CSV la federazione sportiva KRAV MAGA (FIKM) e l’ACLI hanno organizzato un corso di AUTODIFESA PERSONALE  che si terrà nella palestra scolastica il giorno 31 gennaio 2015 dalle 15 alle 18.
Il corso completamente gratuito prevede il seguente programma:

· Informazioni ed aspetti psicologici dell’aggressività

·  Stage Krav Maga tecniche di lotta corpo a corpo con mani nude

· tecniche di difesa Krav Maga da attacchi con armi

· tecniche di autodifesa  antiaggressione femminile e antibullismo

· tecniche di prevenzione

· tecniche di difesa da minacce ( anti strangolamenti e soffocamenti)

· tecniche di difesa anti stupro

· tecniche di difesa e contrattacco

Nell’invitare alla promozione del corso soprattutto i docenti di educazione fisica e data l’importanza dell’iniziativa si sollecita una massiccia partecipazione.

Per eventuali contatti rivolgersi al responsabile del progetto Alessandro Fiorillo cell : 3282053536 

Il Dirigente Scolastico

Maria Grazia Cianciulli

Responsabile firme
Nicoletta Giardino

Firma per notifica:

Docenti di educazione fisica

Studenti rappresentanti di classe 
